Автобиография
      Я, Устраханов Хасан Шаяхметович, родился в  г. Аргун Чечено-ингушской АССР 1 мая 1971 года в семье рабочих. Гражданин Российской Федерации. Родной язык чеченский, а также владею русским языком. Знаю  английский (перевожу со словарем). Учился в средней общеобразовательной школе № 3 г. Аргун. В 1980 году записался в секцию вольной борьбы к заслуженному тренеру Советского Союза по вольной борьбе Магомедову Ассадуле Магомедовичу.  

Занятия под руководством заслуженного тренера по вольной борьбе  дали свои первые результаты:

● 1984-1987 годы - чемпион первенства Чечено-Ингушской республики по вольной борьбе


●1988 год- чемпион спартакиады  Чечено-Ингушской республики по вольной борьбе 


●1989 год - серебряный призер Всесоюзного турнира по вольной борьбе в весовой категории до 52 кг (г. Брянск)


●1989 год - бронзовый призер Всесоюзного турнира по вольной борьбе (г. Брянск).

В 1990 состоялся Международный турнир в Белоруссии в г. Гродно, где я  стал чемпионом турнира в весе 57 кг, выполнив норматив мастера спорта Советского Союза.

Проходил военную службу в г. Ростове, в спортивном клубе армии (СКА).
 В 1991 году стал серебряным призером на чемпионате Советского Союза среди сельскохозяйственных вузов, который проходил в г. Москве. 

Окончил Чечено-Ингушский Государственный педагогический институт, факультет физической культуры.

В 1996 году устроился  на тренерскую работу по вольной борьбе в г. Аргун Чеченской Республики.

За время военных событий в Чеченской Республике потеряно очень много, утрачены  позиции и в спорте. Это было тяжелое время для чеченского народа, основной целью которого было «Выжить». Своей основной задачей и целью я ставил возрождение традиций в спорте и возвращение  наших спортсменов. Это нелегкий путь. С годами понял, что самое главное воспитать человека, сделав упор на этом. Появился результат, пришли первые победы. Не только тренировки, но  и игры, походы, экскурсии в учебном процессе принесли свои первые плоды. Ко мне потянулись дети. Пришли и новые тренера, образовался коллектив.
Спасение молодежи, подрастающего поколения - не эта ли основная задача тренера-педагога? Придерживаясь этих принципов, мы добились и спортивных результатов. В Чеченской Республике детям нужно всеобщее внимание, выросшие в ходе двух войн, они не видели ничего кроме разрухи и хаоса. Не имея элементарных условий для занятий спортом,  мы работали в г. Аргун на протяжении двух лет. Сегодня собираем плоды работы тех лет, и самое главное - вернулись в спортивную жизнь страны.

За все это время я стал заслуженным тренером Чеченской Республики, почетным работником образования Российской Федерации, Представителем ДЮСШ вольной борьбы в г. Аргун, а лично мои ученики состояли в Сборной Чеченской Республики и Российской Федерации  по вольной борьбе. Это общая победа всего коллектива ДЮСШ волной борьбы г. Аргун.
Имея такие природные качества на гибкость, выносливость, физическую силу, не трудно добиться успехов в спорте. Но это не основная моя цель. Не всем дано быть чемпионами, но «человеком» может стать каждый. История вольной борьбы г. Аргун начинается с одной секции, открытой в 1971 году под руководством тогда еще молодого специалиста, а ныне заслуженного тренера России Магомедова Ассадулы Магомедовича.

В 1971 году была открыта Детско-юношеская Спортивная  школа «Башлам», где проводились занятия по вольной борьбе.

Магомедов Ассадула и был моим первым тренером, благодаря его профессиализму, я добился успехов не только как спортсмен, но и получил огромный опыт как тренер.

В начале своей тренерской работы я занимался индивидуально с действующими спортсменами, а также вел группы начальной подготовки. За время работы были достигнуты хорошие результаты спортсменов-юношей.  

     С 2005 года основана и начала функционировать Детско-юношеская спортивная школа вольной борьбы. К 2008 году уже появились результаты. Шахидов Ахмед стал бронзовым призером в первенстве России. 
Муцухаев Хасан выполнил норматив мастера спорта России. Хамцуев Артур стал чемпионом среди молодежи и призером СКФО.
Спортсмены, достигшие  наиболее  высоких результатов  из числа моих воспитанников:

Первенство ЧР. по в/б. среди юниоров  1989-90  гг.р.20-22 января 2005 г.      город  Грозный.
1. Ахаев Бекхан            3- место

2. Демишев Ваха          3- место 
· Первенство ЧР. по в/б. среди юниоров 1988-90 гг.р.26-28 января 2005 г. город Урус-Мартан

1. Ахаев Бекхан                     3- место

2.Хусаинов Умар                   3- место

· Первенство ЦСФСОП « Россия» по в/б. среди юношей  1988-89 гг. р. 15-17 апреля 2005 г.           город Краснодар 

1.Ахаев Бекхан            3- место

· Всероссийский турнир по вольной борьбы посвященный памяти Булавина Н.В. 05-08 июня город Зерноград.
1.Хамцуев Аслан                   2- место

2.Устраханов Умар-А.           1- место

3.Джанхаев Арслан                3- место

4.Джанхаев Аслан                  3- место

5.Бичигов Рустам                    2- место

· Всероссийский  турнир по в/б. памяти Мастера Спорта России М. Абдуллаева  город Элиста 2007 г.

1.Ахаев Бекхан                     3- место

2.Алхатов Салавди               3- место
· Первенство ЮФО по в/б. среди юниоров 1987-89 г. р. феврал. 2007 г. город Избербаш

1. Ахаев Бекхан               3- место
· Первенство ЦСФСОП « Россия» по в/б. среди юношей  1987-88 гг. р. март 2007 г.  г. Краснодар       

1.Ахаев Бекхан                     2- место

Кубок России ноябрь 2007 г. город Липецк

1.Лалаев Джабраил               2- место
· Первенство ЦСФСОП « Россия» по в/б. среди юношей  1987-88 гг. р. апрель 2008 г.  г. Краснодар       

1.Ахаев Бекхан                     1- место

2..Лалаев Самаил                  2- место
Всероссийский  турнир по в/б.среди взрослых

ноябрь 2008 г. город Кранодар

1.Висаригов Алихан           2- место
Международный турнир по в/б. среди юношей 1994-96 г.р. февраль 2009 г. город Кривой Рог (Украина)
1.Устраханов Умар-А.        1- место
Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.            г.Бугуруслан 28.10-01.11.2009 г.
1.Ахаев Бекхан                     1- место

Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.   г. Пермь    06-08. 10. 2011г.

1. Устраханов Умар- Али               3- место

Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.  г.Владикавказ  2012 г.

1.Устраханов Умар-Али                      3- место
 С 2005 года занимаю должность директора Детско-юношеской спортивной школы вольной борьбы.

    В настоящее время я веду группу спортивного совершенствования. Мой педагогический опыт 23 года. Говоря о методике работы с учащимися, использую в группах спортивного совершенствования индивидуальную и самостоятельную форму тренировочного процесса. Полезными считаю совместные тренировки начинающих спортсменов со спортсменами, достигшими высоких спортивных результатов. Для подготовки спортсменов к соревнованиям провожу учебный тренировочный сбор, где наряду с техникой и тактической подготовкой особый уклон делаю и на волевую готовность борца. Для достижения высоких результатов спортсмен должен быть всесторонне подготовлен. Гармония интеллекта и физической силы - путь к победе в вольной борьбе.
    В данный момент  я являюсь студентом  6 курса  Азово-Черноморской Академии Механизации-Электризации сельского хозяйства  заочного отделения   г. Зерноград Ростовской области.

Женат, имею троих детей.

