Автобиография
Я Тесаев Имам Альвиевич, родился 1996 гоу 16 августа, г. Грозный ЧР.
Гражданин Российской Федерации. Родной язык чеченский, а также владею русским языком. Знаю  английский (перевожу со словарем). 
 В детстве, как и остальные дети я, любил гонять мяч, мы с ребятами в основном играли футбол, после игры старшие ребята с  нашей улицы устраивали среди нас соревнования, кто выиграет тот чемпион улицы. Когда мне было пять лет, у меня  не стало отца  это было  в сентябре 2001 года. Я, и мои братья: Тесаевы, Ильяс, Юнус и Юсуп остались с матерью и дядей.  В 2002 году я, пошел  в первый класс в среднею общеобразовательную школу  № 3 в г. Аргун. В том же году старшие ребята с нашей улице, в первые повели меня в секцию вольной борьбы. Это секция была не далеко от нашего дома, но в этом году меня не приняли, тренер сказал что возьмет меня через два года. Эти два года казалось, длились вечно.

И так в сентябре 2004 года моя мечта осуществилась, меня приняли в секцию вольной борьбы г. Аргун. И с этого дня началась моя спортивная жизнь,  четыре месяца  спустя я, уже участвовал в новогоднем турнире и занял первое место в весе двадцать шесть килограммов. В 2008 году я, получил травму ноги, целый год лечился и не мог тренироваться. Тогда я понял , что для меня значит спорт а именно борьба. После выздоровления я, принял участие   на открытом турнире   по вольной борьбе среди юношей посвященный памяти Чемпиона Дагестана Ибиева Халида, там я, занял первое место и стал чемпионом  этого  турнира. На этом турнире меня заметили разные тренера- преподаватели Дагестана. Моего тренера Устраханова Шамхана Шаяхметовича попросили отдать меня в спортивный интернат «Спартак» в городе Хасавюрт.  Я, посоветовавшись, с моим дядей и матерью решил, переехать  в город Хасавюрт спортивный интернат                     «Спартак» так как Дагестан, можно сказать  родина вольной борьбы. Но я, многого узнал у опытных борцов, тренеров о  вольной борьбе, и  с 2009 года  я жил, учился, тренировался в интернате, по выходным я, приезжал домой в город Аргун. В интернате мы занимались два раза в день, утром кросс, но я, по себе  знаю, что после этих тренировок я, стал сильнее и опытнее. В моей автобиографии в основном про спорт, правда, у меня другой жизни без спорта нет. Через три месяца мы с нашим тренером Арсеном Бубулатовым поехали в Украину в город Мелитополь на международный турнир. Приехав Мелитополь нам казалось, что мы приехали  на олимпийские игры, для нас это было сверх чего-то,  мы очень  сильно волновались и с большим трудом  я, и ребята  выиграли первые, вторые места и мы были очень счастливы. Дома меня встречали как героя мой дед, мать, дядя были очень рады. После моей первой победы за пределами России, меня стали уважать даже старшие  с нашей улицы. После этого я, понял что это  мое призвание,  и стал больше уделять время спорту, усердно тренироваться. Мать  все время ругала что я,

редко бываю дома, она конечно скучает по мне  и я, скучаю, но что будет если я, много времени буду проводить дома, конечно я, буду  выходить с ребятами по вечерам и потихоньку боюсь, пристрастится  вредным привычкам. Мой дядя по отцу очень меня опекает, чем я, ему очень благодарен. Двадцать пятого сентября 2009 года в селе Пригородное я, участвовал в Первенстве Чеченской Республики, занял второе место. В том же году в ноябре мы с ребятами с нашего интерната участвовали в первенстве России, там были борцы с разных уголков России: Москвы, Петербурга, Тюмени всех не  возможно перечислить. Было очень интересно, я, приобрел много знакомых, друзей, мы обменялись телефонными номерами и стали часто созваниваться. И с того момента  моя мечта была  стать чемпионом России. Но, к сожалению, мне не удалось стать первым я, стал бронзовым призером и был этому очень рад, и теперь часто смотрю на свой диплом третьей степени с подписью Михаила Мамиашвили, Олимпийского чемпиона и Президента Федерации Спортивной Борьбы России. Ровно через год я, опять оказался городе Бугуруслан  на Первенстве России среди юношей, после бурных схваток мне удалось подняться на вторую ступень пьедестала. Мои тренера Устраханов Шамхан и Бибулатов Арсен были за меня очень рады и все родственники тоже. После этого мои младшие братья близнецы 1997 года рождения Юнус и Юсуп  стали заниматься в секции вольной борьбы у тренера-преподавателя Устраханова Шамхана Шаяхметовича.  Мои братья тоже делают успехи. И так  моя мечта  осуществилась, в 2011 году на Первенстве России в городе Пермь  я, занял первое место и стал чемпионом. Чтобы достичь высоких  результатов, таких как Первенство  Европы и Мира, нужно усердно трудиться. После многодневных , многочасовых, усердных тренировок меня взяли в юношескую сборную России. Меня вызывали в Осетию на оздоровительные сборы на пятнадцать дней в горную  спортивную базу и с тех пор я все время на сборах, мне это очень нравиться. Там можно  получить  много полезного  о котором я, до  этого не знал. У меня появились новые знакомства, друзья. 
●Международный турнир по в/б. на призы ТГАТУ среди юношей 1988-90 г.р. ноябрь 2008г. город Мелитополь (Украина)      1- место
 ● Всероссийский турнир на призы основателя вольной борьбы г.Сочи Сергея Куюмджяна июнь2009 г. город Адлер.              3- место
●Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.            г.Бугуруслан 14-19 .10.2010 г.                             2- место

●Международный турнир по в/б. на призы ТГАТУ среди юношей 1988-90 г.р. ноябрь 2008г. город Мелитополь (Украина)      1- место
● Третий Республиканский турнир по вольной борьбе среди юношей на кубок  ГТРК  « Вайнах»  посвященный 60-летию со дня рождения Первого Президента Чеченской Республики, Героя России Ахмат-Хаджи Кадырова.
    2011год                                                               1- место

● Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.   г. Пермь    06-08. 10. 2011г.                                                     1- место              
●Первенство Европы среди кадетов г.Катовице, Польша 17.по 22.              2012 г.                                                                     3- место
В спортивной жизни мы закаляем здоровья, характер. После очередных сборов в Москве  мы проходили мед комиссию, и внезапно для меня объявили, что мы едем в Польшу в город Катовице на первенство Европы среди кадетов. С большим трудом для меня я, добрался до Польши  мне удалось, участвовать на первенстве Европы среди кадетов, для меня это большое чудо я, в первые был за границей, и представлял огромную Россию,
И передо мной была большая ответственность, и я, решительно боролся четыре схватки я, закончил досрочно а на пятой схватке с молдаванином я был уставшим не отдохнувшим, слишком много волнений и по жребию пришлось уступить и я, стал бронзовым призером в первенстве Европы среди кадетов. Мои тренера -преподаватели, родственники, друзья, товарищи по команде все были очень рады. Руководство г. Аргун лично поздравили мен желали успехов. Я, очень благодарен своему первому тренеру-преподавателю Устраханову Хасану Шаяхметовичу, за то что он взял меня, благодарен своим родственникам за то что они помогали мне во всем, дали возможность уделять много времени спорту. В 2012 году я закончил школу, и поступил в Дагестанский Государственный Педагогический Университет

Хасавюртовский филиал, факультет физическая культура.   
