Автобиография 
Я, Устраханов Умар-Али Вахаевич. Родился 10 сентября 1995 года 
в городе Аргун, Чеченской Республики.
Моя семья:
    Отец — Устраханов Ваха Шаяхметович —инженер-строитель
    Мама — Шахидова Римма Зеудиновна — педагог
    Брат  — Устраханов  Элла Вахаевич — экономист
    Сестра— Устраханова Мадина Вахаевна—студентка

    Брат  — Устраханов Магомед  Вахаевич— школьник
    Брат  — Устраханов  Исмаил Вахаевич—школьник

    Брат  — Устраханов  Мовсар Вахаевич—школьник

Родители — это самые дорогие мне люди. Всем в своей жизни я обязан именно им. Хочу, что бы родители гордились мной, и я был для них самой крепкой опорой. 
     В сентябре 2001 года  я поступил в школу № 3 г. Аргун. Все годы проведенные в школе были веселыми, радужными и добрыми. В школе я, принимал активное участие в спортивной и культурной жизни школы. Из-за обильной общительности, часто наказывался учителями, но не жалею об этом. Отношения со всем преподавательским составом было хорошее и дружелюбное. 
    При обучении, уделял внимание больше остальных, таким предметам как физкультура и история. Но старался не отставать и по остальным предметам.      Особую благодарность хотел бы выразить своему первому классному руководителю Муцухаевой Мелиже Шамильевне.   В 2 классе я вступил в ДЮСШ вольной борьбы города  Аргун  и начал заниматься вольной борьбой. Этот вид спорта мне сразу понравился и я с радостью ездил на соревнования и старался везде быть первым. Моим первым тренером-преподавателем является  мой младший дядя Устраханов Хасан Шаяхметович. С раннего детства мой дядя водил меня с собой на тренировки, вот так во мне привилась любовь к спорту. Я любил посещать тренировки. Существует глубокое заблуждение, что занятие спортом способствует лишь развитию тела и никак не влияет на наш внутренний мир и мировоззрение. Однако именно активное движение всегда позволяет нам быть в высоком жизненном тонусе и является залогом нашего успешного развития. На тренировках я учусь преодолевать себя, быть дисциплинированным. Я, считаю что хорошее физическое состояние-залог успешной учебы и хороших результатов.                В 2008 году я, принял участие   на открытом турнире   по вольной борьбе среди юношей посвященный памяти Чемпиона Дагестана Ибиева Халида, там я, занял второе место и стал серебренным призером   этого  турнира. На этом турнире меня заметили разные тренера- преподаватели Дагестана. Моего тренера Устраханова Хасана Шаяхметовича попросили отдать меня в спортивный интернат «Спартак» в городе Хасавюрт. Двадцать пятого сентября 2009 года в селе Пригородное я, участвовал в Первенстве Чеченской Республики, занял треть  место. В том же году в ноябре мы с ребятами с нашего интерната участвовали в первенстве России, там были борцы с разных уголков России: Москвы, Петербурга, Тюмени всех не  возможно перечислить. Было очень интересно я, приобрел много знакомых, друзей.
Всероссийский турнир по вольной борьбы посвященный памяти Булавина Н.В. 05-08 июня город Зерноград.
                                                     1-место
Первенство ЦСФСОП « Россия» по в/б. среди юношей  1987-88 гг. р. март 2007 г.  г. Краснодар       

                                                        2- место

Всероссийский  турнир по в/б.среди взрослых

ноябрь 2008 г. город Кранодар

                                                        2- место
Международный турнир по в/б. среди юношей 1994-96 г.р. февраль 2009 г. город Кривой Рог (Украина)
                                                     1- место
Всероссийский турнир по вольной борьбе памяти героя Советского 

Союза  Е. Гараняна 24-26 июня 2009 год

                                                     3 –мес
Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.            г.Бугуруслан 28.10-01.11.2009 г.
                                                    1- место

Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.   г. Пермь    06-08. 10. 2011г.

                                                     3- место

Первенство России по вольной борьбе среди юношей 1995-96 г.р.  г.Владикавказ  2012 г.

                                                      3- место
В  2012 году я, окончил  Спортивный интернат «Спартак» сдал все экзамены (ЕГЭ), вернулся домой и поступил в Чеченский Государственный Педагогический Институт на факультет физическая культура, заочного отделения.
